I Bieg Nauczyciela na 120 lat ZNP

Marsz Nordic Walking dla kazdego

27 wrzesnia 2025r. w godz. 15:00 — 18:00

REGULAMIN biegu gléwnego na dystansie ok 5 km i marszu Nardic Walking

1. Organizator

e (Oddzial Powiatowy ZNP w Nowym Dworze Mazowieckim
e (ddzial Powiatowy ZNP w Legionowie
e Dyrektor Szkoty im. Pomnik Wdzigcznosci w Zakroczymiu

¢ Upamigtnienie 120 rocznicy powstania Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego

e Popularyzacja biegania 1 maszerowania jako dyscyplin wspomagajacych
zachowa¢ zdrowie w kazdym wieku

e Promocja waloréw turystycznych powiatu nowodworskiego

e Promocja miasta Zakroczym

3. Termin i miejsce

Bieg gléwny odbedzie si¢ 27 wrzesnia 2025r. o godz. 15:00

Start i meta Park Topdlki w Zakroczymiu

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany miejsca 1 terminu biegu, po
wczesniejszym  poinformowaniu  uczestnikbw  na  stronie  internetowej:
www.czasomierzyk.pl, fb ZNP Nowy Dwor Mazowiecki

Dhugos$¢ trasy ok. S km

Trasa bedzie prowadzita po terenie leSnym i lakach parku Topélki w Zakroczymiu.
Mapa biegu stanowi zatgcznik do dokumentacji biegowe;.

Limit czasowy na pokonanie trasy biegu gldéwnego wynosi 1 h

4. Zasady uczestnictwa oraz sposob zgloszenia:

Limit uczestnikow 200 (do 100 osé6b BIEG, do 100 osob MARSZ)

Rejestracje internetowq prowadzi firma Czasomierzyk.pl

Wypehienie Formularza Rejestracyjnego jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego
Regulaminu.


http://www.czasomierzyk.pl/
http://www.zakroczym.pl/

Zapisy na bieg odbywaja si¢ poprzez zgloszenie na www.czasomierzyk.pl

link do zapisow bedzie znajdowal si¢ na FB ZNP Nowy Dwoér Mazowiecki
https://www.facebook.com/profile.php?id=61561588821043&locale=pl PL

W biegu na 5 km moga wzia¢ udzial pelnoletni zawodnicy w kazdym wieku,
czlonkowie Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego Okregu Mazowieckiego oraz
niezrzeszeni nauczyciele i pracownicy oswiaty powiatu nowodworskiego.

W Marszu Nordic Walking dla Kazdego moga wzia¢ udzial pelnoletni zawodnicy
w kazdym wieku, czlonkowie Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego Okregu
Mazowieckiego oraz niezrzeszeni nauczyciele i pracownicy oswiaty powiatu
nowodworskiego.

Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego Formularza Rejestracyjnego,
co do ktorego istnieje podejrzenie, ze zostal wypetniony niezgodnie z prawda, oraz do
zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec ktorego istnieje uzasadnione
przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego Regulaminu

Uczestnik musi wyrazi¢ zgode na poddanie si¢ wymaganiom zawartym w niniejszym
Regulaminie, w tym wyrazi¢ zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z 2
ustawa z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U.
2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.).

Uczestnik biorgcy udzial w zawodach wyraza zgod¢ na dokumentowanie jego
wizerunku oraz udostepnienie go w mediach spoteczno$ciowych przez organizatora lub
partnerOw biegu oraz na stronie organizatora.

5. Zasady finansowania
Udzial w biegu jest ptatny. Oplata wynosi 10 zt od kazdego uczestnika.
Uczestnik w  tygodniu poprzedzajacym wydarzenie bedzie zobowigzany
o potwierdzenie udziatu poprzez platform¢ www. czasomierzyk.pl
Przypomnienie zostanie wystane na adres mailowy podany podczas rejestracji.

Udzial w Marszu Nordic Walking jest ptatny - oplata wyneosi 10 zt
Uczestnicy posiadajq wlasne kije do Nordic Walking.

6. Pomiar 1 limit czasu
W biegu gléwnym na 5 km

Limit czasowy — 1h

Bieg glowny Skm Marsz Nordic Walking 5 ki
Kategoria kobiet open Kategoria kobiet open
Kategoria me¢zczyzn open Kategoria me¢zczyzn open

Kategoria ZNP Kategoria ZNP


http://www.czasomierzyk.pl/
http://www/

7. Odbior pakietow startowych

Wszyscy zawodnicy startujacy w zawodach musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow.

Pakiet startowy zawiera pamigtkowy rocznicowy numer startowy z chipem.

Pakiety startowe mozna odbiera¢ w dniu biegu w biurze zawodow .

Biuro zawodow zlokalizowane begdzie w Parku Topo6lki 1 dostepne tylko w dniu 27
wrzesnia 2025 r. od godz. 14:00

Pakiet Startowy nalezy odebra¢ osobiscie, podczas weryfikacji nalezy mie¢ ze sobg
dokument tozsamosci i legitymacje ZNP lub zaswiadczenie o cztonkostwie- cztonkowie
ZNP, pozostali dokument tozsamosci i legitymacje nauczyciela.

Istnieje mozliwo$¢ odbioru pakietu startowego w imieniu innej osoby, w takim
przypadku nalezy przedtozy¢ stosowne upowaznienie .

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za nieodebrane pakiety startowe.

9. Zdobywcy miejsc I — III we wszystkich kategoriach otrzymajaq statuetki oraz
nagrody rzeczowe.

Kazdy uczestnik otrzyma pamiatkowy rocznicowy medal .

10. Podczas zawodow wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane
do

przedniej czgsci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czgsci lub
catosci

lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg
dyskwalifikacji.

Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elektronicznego chipu do pomiaru czasu,
nie

bedzie sklasyfikowany.

11. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne.
12. Postanowienia koncowe:

* Przebywanie na trasie bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby

bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge zawodow.

» Zawodnicy skracajacy trase zostang zdyskwalifikowani.

* Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badZ szkod, jakie moga
wystapi¢ w zwiazku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu. Uczestnik moze, jezeli
uzna to za konieczne, zakupi¢ stosowne ubezpieczenie.

* Uczestnik startuje wytacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym

ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze si¢
z wysitkiem fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,

mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazéw fizycznych (w tym $§mierci).

* Uczestnik rozwazyl i ocenil charakter, zakres i stopien ryzyka wiazacego si¢ z
uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko, startujac w
Biegu wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢. Uczestnik biegu deklaruje rowniez, ze
nie bedzie domagat si¢ zadnych rekompensat w przypadku wypadku lub kontuzji
wynikajgcej z uczestnictwa w biegu.

» Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udzial osob poruszajacych si¢



na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu
przedmiotow, ktore moga by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikow.

* Na miejsce Biegu zabrania si¢ wnoszenia srodkow odurzajacych, nielegalnych
substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.

» Uczestnikom zabrania si¢ zazywania 1 posiadania wspomnianych wyzej srodkoéw 1
substancji zardwno przed, jak i w trakcie Biegu.

» Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu w Biegu
0s0b, u ktorych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek srodkow
odurzajacych, nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju.

* Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika, co do ktdrego
stwierdzone zostanie, Ze nie posiada prawa do uczestnictwa w Biegu.

* Uczestnik zobowiazuje si¢ przestrzega¢ wszelkich zasad i przepisow, ktore maja
zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegolnosci zasad fair play.

* Uczestnik powinien posiada¢ aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w
Biegu lub podpisze wlasnorecznie o§wiadczenie o braku przeciwwskazan do udzialu
w Biegu. Oswiadczenie bedzie dostepne w biurze zawoddéw w dniu biegu.

* Decyzje personelu medycznego lub organizatoréw dotyczace dopuszczenia lub
kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

* Organizator ma prawo do zmian regulaminu.

» Wiazaca 1 ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora

* W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

* Koszty dojazdu pokrywajg uczestnicy.

* Na miejscu przy Biurze Zawodow uczestnicy Biegu beda mogli pozostawic¢ swoje
rzeczy w depozycie.

* Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za warto$ciowe rzeczy pozostawione w
depozycie.

* Uczestnik o$wiadcza, ze zapoznal si¢ z regulaminem biegu, akceptuje regulamin i
zobowigzuje do jego przestrzegania.

* Uczestnik wyrazam zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb realizacji

procesu rejestracji 1 prezentacji wynikow biegu zgodnie Rozporzadzeniem

Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).

» Uczestnik wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku na stronach internetowych
organizatora biegu w celach promocyjnych oraz zwigzanych z relacja z imprezy

Organizatorzy









